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財團法人向上社會福利基金會 

辦理 107年度臺中市身心障礙專業人員訓練 

教保員初級班教育訓練 

【實施計畫】 

一、 目的： 

建立完善的訓練制度，提昇社福領域之專業素養，促進教保人員提升自我專業能力，提供

服務使用者適切性及多元性服務，創造社會福利服務更高的服務績效及品質，達到服務使

用者更好的學習成效及生活照護品質。 

二、 主辦單位：臺中市政府社會局 

三、 承辦單位：財團法人向上社會福利基金會 

聯絡電話：04-24922601轉 103林佩蓉專員、102許佳儒組長 

傳真電話：04-24930455 

聯絡地址：臺中市大里區向上街 51號 

E－mail ：pei813355@hscw.org.tw 

四、 開設班別、訓練期間、訓練方式及訓練地點如下表： 

培訓班別 
訓練時數 

招收人數 
招收 

班數 
預計訓練期間 上課地點 

上課 實習 合計 

教保員初級班 90 70 160 50-60人 1 
107/07/14~107/09/15 

(週六、週日) 
臺中市希望家園 

備註: 

1.開訓日期:107年 7月 14日    

2.結訓日期:107年 9月 15日 

3.上課時間:107年 7月 14日至 8月 25日(週六、日) 

4.實習期間:107年 8月 27日至 9月 14日 

五、 訓練內容 

1. 訓練課程：見【課程一覽表】。 

2. 訓練教材：請授課講座就授課綱要擬訂講授內容。 

六、 考評方式 

1. 採隨堂測驗、分組互動討論模式、實際的操作或報告撰寫方式，由授課講師決定之。 

2. 實習成績評核方式，由實習指導機構依學員出席狀況、教學演練、實習報告撰寫為評分

之重要參考依據。 

3. 參訓學員之課程及實習成績均達及格者始發給結業證書。 

七、 師資 

各班講師計畫遴聘學者或機構負責實際教學、訓練之主任級且具講師資格者，並由承辦

單位頒給講師聘函。 
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八、 實習： 

由承辦單位協調安排第 10次全國身心障礙福利機構評鑑成績甲等以上之機構實習，承辦

單位將參酌參訓學員實習需求及實習機構狀況分配。 

   實習時數 

 

訓練班別  

實 習 時 數 指 導 老 師 資 格 

指定機
構實習 

原機構
實習 

實習 
說明 

實習 
檢討 

合計  

教保員 

初級班 
32H  32H 2H 4H 70H 

A. 在指定機構實習時： 

由實習指導機構分派曾受進階班訓練

後，服務一年以上之合格資深教保人

員，或實際負責教學訓練之組長以上

人員擔任指導老師(指導老師與學員比

例為一比三)，亦可一對一或一對二進

行指導。 

B. 在原機構實習時： 

曾受教保員進階班培訓後，服務一年

以上之合格資深教保人員，或實際負

責教學、訓練之組長以上人員擔任指

導老師，其比例與前項同。 

備註： 

1. 若原機構無合格之指導老師，則派往其他機構實習。 

2. 教保員初級班需實習連續兩週。 

A. 指定機構實習五天，自選機構實習三天 

B. 指定實習機構四天、自選機構四天 

第一週在指定機構實習四天，第二週原則上為自選機構四天(可選擇對外機構或原機構)實

習。 

但原機構無合格之指導老師，則派往其他指定機構實習。 

ａ.日間機構實習：一週實習五天或四天（指定機構實習不得少於四天），每天八小時。 

ｂ.住宿機構實習：一週實習五天或四天，每天八小時。亦可一週三個白天，二個夜間（下

午五時至隔天上午八時，得連續實習三整天）。 

九、 本計畫依據臺中市政府社會局 107年度「身心障礙福利專業人員培訓計畫作業規範」辦理。 

 

 

 

 

專案管理組：林佩蓉 

網站：http://www.child-home.org.tw/ 

電話：04-24922601#103  

傳真：04-24930455 

電子信箱：pei813355@hscw.org.tw 

地址：臺中市大里區向上街 51號 

請加入我們～ 

您將會收到我們的課程訊息分享， 

也可以利用一對一訊息做個別化諮詢； 

我們將在收到您的訊息後由專人為您服務， 

更希望您能提供我們寶貴的建議。 

您的支持是我們進步的助力！ 

向上基金會 專案管理組 感謝您 

http://www.child-home.org.tw/
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【附件一】課程一覽表 

教保員初級班(每班約50-60人) 

參訓資格：高中職(含)以上畢業 

課程名稱 時數 修別 授課綱要 

1.身心障礙福利概念及相關法規

措施介紹 
2 必 身心障礙者權益保障法及福利措施之介紹 

2.親職溝通與課程之設計 4 必 

1.瞭解家長（屬）的心路歷程與需求 

2.與家長（屬）溝通的態度與技巧 

3.有效促進親職溝通的方式與活動 

4.課程設計與原理原則 

3.教保工作者的理念與態度 4 必 

1.身心障礙者服務歷史與發展趨勢 

2.教保工作的角色、理念與責任 

3.教保工作的專業倫理（自主權、隱私權、接納、尊重及保密等） 

4.支持概念與策略 

4.簡介各類障礙者之特質 8 必 介紹各類障礙者之特質 

5.環境安全與衛生措施 4 必 

1.生活設施與設備（廚房、衛浴、作業與休閒活動等）之安全原則 

2.環境衛生管理原則（清潔與消毒、垃圾與污物處理、飲水衛生、

通風、採光等） 

3.例行作息活動中之危機預防與管理 

6.個別化服務計畫之設計與執行 12 必 

1.個別化服務計畫的概念與內涵 

2.個案需求與能力的評估（幼兒與成人內容、工具與方法相異） 

3.擬定個別化服務計畫（含 ISP格式說明、範例介紹與討論） 

4.個別化服務計畫之執行與成效評量 

5.實作 

7.轉銜服務 2 必 
1.轉銜服務相關法令介紹 

2.轉銜服務流程與措施 

8.身心障礙者生涯發展 4 必 

1.兒童期至老年期的發展特徵（生理、情緒、社會、人格、性等發

展） 

2.各生涯階段之角色與支持服務需求 

9.生活輔具之認識與運用 4 必 

1.擺位、移位、移行、個人自理、家務處理、休閒、電腦、溝通等

生活輔具的類型與功能介紹 

2.輔具的選擇與使用原則 

10.增強原理與正向行為情緒問

題之處理 
8 必 

1.增強原理的應用（增強物、正增強、負增強、懲罰、消弱、行為

塑型與鎖鏈、刺激控制與區辨、觀察與記錄、增強時制等） 

2.行為情緒問題的成因與行為功能之評估 

3.多元正向支持處理策略 

4.行為危機緊急處理策略 

11.身心障礙者之健康照顧 8 必 

1.常見意外及急救處理 

2.常見疾病症狀介紹與處理－如癲癇發作、燙傷、心血管疾病、營

養不全症〈過重或過輕〉、泌尿系統疾病等 

3.常用藥物的正確使用方法 

4.傳染病之預防與處理 
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教保員初級班(每班約50-60人) 

參訓資格：高中職(含)以上畢業 

課程名稱 時數 修別 授課綱要 

12.語言與溝通訓練 4 必 

1.語言與溝通能力發展與評估簡介 

2.口語及非口語溝通障礙的成因與類型簡介 

3.促進口語及非口語溝通與互動技巧 

4.輔助溝通系統之應用 

13.知覺動作發展與體適能訓練

之設計 
4 必 

1.體適能動作的發展 

2.體適能功能簡介 

3.體適能功能失常對日常生活與行為情緒的影響 

4.體適能訓練器材與活動設計 

14.成年身心障礙者服務概論 4 必 

1.成年身心障礙者的個人需求（如：社會參與、自主決策、經濟安

全、社交與兩性互動、婚姻與家庭） 

2.成年身心障礙者的家庭需求 

3.成年身心障礙者的生涯規劃（工作與安養）與服務模式 

15.身心障礙者的老化與照顧 4 必 
1.老化成因與簡易評估方法 

2.老化健康照護與休閒活動服務技巧  

16.居家生活訓練與支持 4 必 
1.自我照顧能力訓練與支持策略 

2.家事處理能力訓練與支持策略 

17.職業傷害與預防 4 必 

1.身心障礙服務人員常見職業傷害與致傷因素 

（如攜抱重物與移位…等） 

2.預防受傷的技巧與輔具應用 

3.預防職業傷害的實務演練 

18.精神健康的維護與處理原則 4 必 

1.常見精神疾病的類型與症狀 

2.精神健康之危機處理 

3.醫療診斷與用藥 

4.提供服務之態度與技巧 

19.人際關係與溝通技巧 2 必 

1.有效人際溝通的要素 

2.職場中溝通的技巧 

3.人際衝突應對策略 

課程時數小計 90 必  

實習 70 必 

1.實習說明2小時 

2.機構實習64小時（每天8小時），指定及自選機構實習天數得由培

訓單位彈性調整： 

(1)指定實習機構5天、自選實習機構3天或 

(2)指定實習機構4天、自選實習機構4天 

3.實習檢討4小時 

總時數 160   
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【附件二】上課地點 

 

 

※ 交通資訊 ※ 

【臺中市希望家園】 

 

※大門(前門) 

臺中市大里區向上街51號 

 

※地下停車場(後門)  

臺中市大里區上興街2段

51巷46號(51巷底右轉)  
  

★ 開車者： 

於【74快速道路】至【大里一(德芳南路)】下交流道，左轉【立元一橋】，

右轉【甲堤南路】經【仁慈街】，接【至善路】，右轉【上興街 2段】，右

轉【51巷盡頭】。汽車可直接停於地下停車場。 

★ 搭火車或客運至台中車站下車者： 

1、搭乘【台中客運 131 路】，於【成功社區站】下車，步行至【上興街 2

段 51巷】約 5分鐘。 

2、搭乘【台中客運 107路】、【108路】、【132路】、【201路】，於【大

里圖書館(中興路)】下車，步行於【萬壽街】至【上興街 2 段 51 巷 46

號】約 10分鐘。 

★★請勿自上興街 2段 65巷進入。 

★★使用 Google Map導航時，建議搜尋「臺中市大里區上興街 2段 51巷

46號」。 

【臺中市希望家園位置圖】 


