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張馨之（阿馨）
歷奇國際Senior Trainer
職能治療師/Playback劇場⼯工作者

專業訓練
• 職能治療師 職字第01355號
• 2015亞洲體驗教育學會AAEE正引導員
• 2012 Playback Theatre Leadership結業
• ⼀一⼈人⼀一故事劇場(playback theatre)Leadership結業、創傷議題處理
• 藝術療育師訓練：初階、進階、曼陀羅⼯工作坊結業
• 美國American Canoe Association(ACA) 獨⽉⽊木⾈舟協會指導員：⼆二級指導員證書
• 美國American Canyoneering Association 峽⾕谷探險指導員課程結業
• 美國AMGA登⼭山嚮導協會攀岩牆指導員結業
• 美國Leave No Trace (LNT)無痕⼭山林 Master Course ⾼高階教師認證
• 2007年橙智第三期專業訓練師
• 美國WMA（Wilderness Medicine AssociatesWFR野外急救認證 
• 2008 ⾮非洲吉⼒力⾺馬扎羅⼭山 ⾼高⼭山攀登訓練 
• 2007年8月WEA⼾戶外領導課程
• 2006年8月都市⼈人基⾦金會28天共⽣生營引導員

歷奇國際             講 師 介 紹
專⻑⾧長領域
• 團隊建⽴立、引導反思技術
• 職能治療
• 表達性藝術活動引導法
• 藝術療癒活動
• 戲劇療癒活動
• 療癒性體驗教育活動
• 療育性體驗教育活動
• Playback Theatre訓練、技巧應⽤用

訓練課程經歷
冒險體驗、團隊建⽴立/平⾯面體教活動、低空、冒險治療、峽⾕谷探險垂降技術
• 103年海巡署幹部引導反思課程．104年海巡署幹部團隊凝聚領導⼒力課程
• 探索教育活動體驗:雲林縣101年度國⺠民教育輔導團綜合活動學習領域-國中輔導⼩小組
• 體驗教育活動：助理引導員培訓、⿆麥寮國中信任、⻘青輔會公益壯遊破冰活動、⻄西螺國中中低空繩索、⽔水碓國⼩小教
師增能講座、雲科⼯工業管理系幹部訓練、東華⼤大學Skywalker訓練、雲林科技⼤大學志⼯工訓練、救國團康領輔⼈人員

• 冒險治療：⼋八⾥里療養院臨床⼈人員、信安醫院醫療⼈人員、職能治療⼈人員、⻄西螺國中、⽟玉⾥里榮⺠民醫院臨床⼈人員、冒險
治療研討會“處處能冒險-活⽤用體驗/平⾯面活動於治療輔導團體”

• 垂降課程：⽂文升⾼高中⽼老師增能課程、信安醫院醫療⼈人員在職教育、信安醫院職能治療⼈人員在職教育
• 峽⾕谷探險(Canyoneering):南澳⿅鹿⽪皮溪五天課程 
Playback Theatre/體驗課程、初階、Playback技術應⽤用
2015為愛⽽而演14天環台公益巡演、2015 MSD 向前⾛走的⼒力量Playback劇場、2015 MSD Playback 團隊凝聚課程、 
2014星巴克Playback團隊課程、2014 MSD衝突與和解Playback、英業達2012、張⽼老師培訓、⼤大專⽣生冬令營埔⾥里訓
練、廣東⻘青年幹部學院培訓、摩斯漢堡教育訓練、都市⼈人基⾦金會⼯工作坊、澳⾨門鮑思⾼高⻘青年村Playback Theatre培訓、
草屯療養院、師⼤大綜合領域研討會、新⽵竹教育⼤大學、台北康寧專校、第⼆二屆華⼈人體驗教育會議專家⼯工作坊、花蓮⽟玉
榮Playback Theatre訓練班 (四次訓練⼀一次公演)、埔⾥里榮⺠民醫院表達戲劇班 (六次訓練⼀一次公演)、埔⾥里迦南美惠表達
戲劇班 (六次訓練⼀一次公演)、烏⽇日五光表達戲劇班(⼗十四次訓練⼀一次公演)、 草屯表達戲劇班(⼗十四次訓練⼀一次公演)
表達性藝術媒介/藝術、舞蹈、引導法
• 表達性藝術活動體驗&引導法：第五屆華⼈人體驗教育會議、AAEE推廣課程、港澳培訓
• 表達性藝術治療：草屯療養院職能治療科、草屯⼼心森林⼯工作團隊、96年度/97年度職能治療師在職教育課程
• 舞蹈表達體驗活動：台中牡丹園舞蹈肢體班
• 藝術療癒課程：國軍⾼高雄總醫院、和平⾼高中、⽔水碓國⼩小、嘉義縣國教輔導團綜合活動領域專業成⻑⾧長研習
戲劇/戲劇治療、劇場技術
• 台灣微脂體Team Building/Show of Synergy
• 戲劇治療媒介體驗課程：和平⾼高中、⽴立仁國⼩小、新⽵竹家扶、⽔水碓國⼩小教師增能講座、信安醫院醫療⼈人員在職教
育、桃園療養院職能治療科

• 劇場遊戲⽰示範教學：雲林國中、⻄西螺國中
職能治療/精神科職能治療、⼼心理復健、學⽣生⾝身⼼心健康促進、⽼老⼈人照護等
• ⽇日照⽼老⼈人健康促進活動設計與運⽤用:雲林縣⽇日間照顧專業⼈人員研習
• 情緒體驗課程：九芎國⼩小低年級、中年級、⾼高年級；溝壩國⼩小活動教學⽰示範
• 亞斯柏格症社交技巧訓練
• 精神分裂症、藥酒癮疾患社交技巧訓練
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