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臺中市政府委託財團法人向上社會福利基金會辦理

105年『身心障礙者個人生活重建暨家庭照顧者支持與訓練及研習服務』      

              之『家庭照顧者支持與訓練及研習服務』  

招生簡章
1、 緣　　起：為提昇身心障礙者家庭照顧者的照顧能量，以降低照顧者之長期照顧 
               壓力，擬藉本課程提昇照顧者身心靈健康，以維持穩定家庭照顧功能。
2、 目    的：1.透過障礙相關法規課程安排，使身心障礙者及主要照顧者知道如
            何尋求或使用相關資源，協助身心障礙者及早規劃最好的未來照
            顧，提升照顧能力及照護品質。
          2.增強身心障礙障者家屬之社會支持系統及基本照護的了解，使照
            顧者能對身心障礙者日後生活品質及身後照顧感到放心、安心， 

            並能提升照顧者對政府政策的了解。
              3.藉由精油放鬆紓壓活動讓照顧者獲得身心靈及喘息機會，幫助長期
                照顧者減緩因長期照顧壓力產生身體上的不適感，進而提昇照顧者
                的照顧能量。
              4.透過重複畫圓、畫線的繪畫方式，讓人專注當下，忘卻煩惱，協助
                降低身心障礙者照顧家屬的長期壓力及負面情緒，帶給家身心障礙

                者及家屬正向的思考與自我的鼓勵，提升照顧者生活品質。
3、 主辦單位：臺中市政府社會局
4、 承辦單位：財團法人立向上社會福利基金會
5、 活動日期：民國105年3月1日起至6月30日止

6、 活動地點：臺中市希望家園(台中市大里區上興街二段51巷46號)
7、 參加對象：1.身心障礙者之照顧者及其照顧家屬
2.有課程需求之身心障礙者
                  本系列課程附【身心障礙者臨時託顧服務】
8、 課程內容：
 (一)基礎課程：
	日  期
	時    間
	課    程    名    稱
	講    師

	3/16
(三)
	09:30~12:30
(3時)
	本市照顧服務資源介紹與認識
	王麗馨 科長
【臺中市政府社會局身障科科長】

	3/23
(三)
	08:30~12:30
(4時)
	身心障礙福利概念及相關法規措施介紹
	利坤明 先生
【前臺中市政府社會局副局長】

	4/13
(三)
	08:30~12:30
(4時)
	照顧者的壓力與情緒管理
	張如穎 老師
【如穎心理學院 院長】

	4/20
(三)
	08:30~12:30
(4時)
	無障礙環境之介紹
	林敏哲 老師
【中國科技大學 教授】

	4/27
(三)
	08:30~12:30
(4時)
	疾病的認識與用藥安全
	李晉嘉 老師
【臺中市政府衛生局長照中心照顧管理專員】

	5/5
(四)
	09:30~12:30
(3時)
	飲食保健-如何吃出健康
	向依霞 營養師
【劉彥山診所】

	5/12
(四)
	08:30~12:30
(4時)
	居家環境無障礙與生活輔具
	何志鴻 老師
【台中市行健骨科診所物理治療師】


（二）延續性課程：(限額30名)
	日  期
	時    間
	單元主題
	講    師

	5/18

(三)
	08:30~12:30

(4時)
	照顧者紓壓系列活動-
繪畫紓壓~禪陀蘿塗鴉 
	許心亞 老師

【禪繞畫 講師】

	5/26
(四)
	08:30~16:30
(6時)
	照顧者紓壓系列活動-
用芳香精油擁抱心靈
	楊品蓁 老師
【建國科技大學 講師】


玖、費　　用：此為免費課程，名額有限，歡迎踴躍參加  
拾、報名方式：請填妥報名表後傳真到本會，並以電話確認後始完成報名手續。

 電話：04-24922601分機101、102  黃小姐、莊小姐
傳真：04-24930455
拾壹、報名表：
報 名 表

	姓 名
	
	性別
	□男   □女
	用餐
	□葷   □素

	聯絡電話
	(市話)                                 (手機)

	通訊地址
	

	E-MAIL
	

	報名身份
	□身心障礙者家屬    □身心障礙者本人   □其他____________

	臨託服務
	課程當日是否需提供身心障礙者臨時託顧服務
 □需要(臨託人數___人)       □不需要

	參與

課程
	●請在參訓課程前的方格中勾選，參加堂數不限，須參加基礎課程，始可勾選延續性課程，可重覆勾選
◎基礎課程：

□ 3/16(三)本市照顧服務資源介紹與認識
□ 3/23(三)身心障礙福利概念及相關法規措施介紹
□ 4/13(三)照顧者的壓力與情緒管理
□ 4/20(三)無障礙環境之介紹
□ 4/27(三)疾病的認識與用藥安全

□ 5/05(四)飲食保健-如何吃出健康
□ 5/12(四)居家環境無障礙與生活輔具

◎延續性課程：(限額30名)
□ 5/18(三)繪畫紓壓~禪陀蘿塗鴉 
□ 5/26(四)用芳香精油擁抱心靈

	備註
	麻煩填妥報名表後，於03/04(五)前傳真至本會，並以電話確認後始完成報名手續。

電話：04-24922601分機101、102  黃小姐、莊小姐
傳真：04-24930455
E-MAIL：黃小姐 ula@hscw.org.tw
         莊小姐 connie@hscw.org.tw


拾貳、地理資訊：


	※ 交通資訊 ※

	臺中市希望家園
台中市大里區上興
街二段51巷46號
	★開車者：於74快速道路至大里一(德芳南路)下交流道，左轉立元一橋，右轉甲堤南路經仁慈街，接至善路，右轉上興街二段，右轉51巷盡頭
★搭火車或客運至台中車站下車者：

 1.搭乘台中客運131路，於成功社區站下車，步行至上興街二段51巷約1分鐘。

 2.搭乘台中客運100路、50路，於中興仁化路口站下車，步行於塗城路至上興街二段51巷約10分鐘。
★★請盡量不要自上興街二段65巷進入


